Smaoinigh ar

Bhruitineach

Ni grios beag amhain ata i gceist

Is féidir leis an mbruitineach a Ta an bhruitineach an-tégalach

bheith baolach, go hairithe do . s , N
, L sz Scaipeann an bhruitineach trid an aer nuair a ligeann

leanai agus do phaisti oga, do . Ja . s ,

p . duine ata ionfhabhtaithe lei casacht n6 sraoth. Is
mhna torracha agus do dhaoine a PU . e .

o . ; feidir léi scaipeadh go tapa agus go héasca in
bhfuil coras imdhionach lag acu. e y ,

aiteanna gnéthacha no plodaithe.

De ghnath, is iad seo a leanas
siomptoim na bruitini:
> Fiabhras ard a d'fhéadfadh thart ar 40 céim
Celsius a bhaint amach
Casacht agus sroén ag sileadh
Stile nimhneacha/dearga
Easpa goile
Tuirse, cantal agus easpa fuinnimh i gcoitinne

Grios - is ionduil go mbionn sé le feiceail ar
an gceann agus ar an muineal ar dtus sula
scaipeann sé go dti an chuid eile den chorp

Ta sé de chumhacht agat tu féin
agus do theaghlach a chosaint.

Faigh cosaint shabhailte agus bhuanseasmhach i gcoinne na bruitini
trina chinntit go bhfuil an da dhaileog mholta den vacsain MMR
(bruitineach-leicneach-rubella) agat féin agus ag do theaghlach.

Nil sé romhall riamh teacht suas — labhair le do dhochtuir n6 le d'oibri
slainte FSS maidir le do vacsain MMR chuitimh saor in aisce a fhail.

Ta tuilleadh eolais faoin mbruitineach agus an vacsain MMR ar fail ag
hse.ie/measles
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Adapted for Ireland from an original infographic created by CDC, AAP, AAFP.




