Mendoje

Fruthi

Nuk eshte thjesht nje acarim i vogél i lekures

Fruthi mund t& jet& i rrezikshém, Fruthi éshté shumé ngjités

vecanérisht pér foshnjat dhe
¢ P ) Fruthi pérhapet pérmes ajrit kur njé person i infektuar kollitet

fémijét e vegjél, graté shtatzéna . . e " . .
dhe lnj e rézitgrln e r?l & sistem té ose teshtin. Ai mund té pérhapet shumé shpejt dhe lehtésisht

dobét imunitar. né vende té populluara ose té mbushura me njeréz.
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Simptomat e fruthit zakonisht pérfshijné:

» Temperaturé té larté gé mund té arrijé
rreth 40 gradé Celsius

Kollé dhe rrjedhje hundésh

Sy té Iénduar/té skuqur

Humbje té oreksit
Lodhje, nervozizém dhe mungesé té
pérgjithshme energjie

Skugje - zakonisht shfaget fillimisht né
koké dhe qafé dhe pérhapet né pjesén
tjetér té trupit

Ju keni fuqginé pér té mbrojtur veten
dhe familjen tuaj.

Merrni mbrojtje té sigurt dhe afatgjaté kundér fruthit, duke u siguruar
gé ju dhe familja juaj té& keni marré dy dozat e rekomanduara té
vaksinés fruth-shyta-rubeolé (MMR).

Nuk éshté kurré voné pér ta arritur — flitni me mjekun tuaj ose me
punonjésen e kujdesit shéndetésor t&€ HSE pér t& marré falas
vaksinén tuaj plotésuese t& MMR.

Informacione t& métejshme rreth fruthit dhe vaksinimit MMR
disponohen né hse.ie/measles

Find your nearest clinic here
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Adapted for Ireland from an original infographic created by CDC, AAP, AAFP.




