If—' Qéndroni té

shendetshem
kete dimer

Mbroni veten dhe té
dashurit tuay

Infeksionet si gripi, COVID-19 dhe RSV po sémurin shumeé veté népér
Irlandé tani. Kjo mund te ketée nje ndikim te madh ne sherbimin toneée
shéndetesor dhe mund té cojé ne mbingarkese té departamenteve tée
urgjences te spitaleve tona dhe rrit kohén e pritjes per shérbimet e mjekut
té pérgjithshém (mjekut té familjes).

Féemijét mund té marrin shumé shpesh infeksione virale si ftohja dhe gripi.

Edhe té moshuarit jané gjithashtu té prekshém ndaj dhe mund té sémuren shume.

Shpérthimet e sémundjeve kané mé shumé mundési té& ndodhin mes personave gé jetojné né ambiente me shumé lévizje
0se me shume njeréz.

Qéndroni té shéndetshém dhe parandaloni pérhapjen e infeksioneve:

e Qéndroni né shtépi nése nuk ndiheni miré dhe mbajeni fémijén tuaj né shtépi nése nuk ndihet miré.
Mos géndroni me té tjeré nése nuk ndiheni miré.

¢ Merrni masa shtesé pér té€ shmangur infeksionet e rrugéve té frymémarrjes
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Mbulojeni gojén kur kolliteni Mbajini duart té€ pastra Mbani maské pér fytyrén né
dhe teshtini né shami ose te me sapun dhe ujé ose ambiente me shumé njeréz
gropa e bérrylit nése nuk keni higjienizues duarsh
shami

e Vaksinohuni pér t'u mbrojtur nga COVID-19 (falas) dhe gripi (falas pér personat e kualifikuar). Nése jeni kujdestar
ose jetoni me diké gé ka njé problem shéndetésor gé e vendos né rrezik mé té larté pér gripin, edhe ju gjithashtu
kualifikoheni pér vaksiné gripi FALAS. Mund t& mésoni mé shumé informacion né:
www2.hse.ie/conditions/flu/get-vaccine

¢ Menaxhojini veté simptomat tuaja ose simptomat e fémijés suaj, por duhet té dini se ku dhe kur t& kérkoni ndinmé
mjekésore nése nevojitet, nga njé farmacist ose doktor.



